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	Weiterhin leichtsinniger Umgang mit Passwörtern
	So erstellen Sie ein sicheres Passwort
	Verwenden Sie nur sichere Passwörter!


Weiterhin leichtsinniger Umgang mit Passwörtern
Wer ein zu simples Passwort wählt oder es leichtfertig weitergibt, öffnet Kriminellen Tür und Tor. Obwohl die Passwortsicherheit oberste Priorität genießen sollte, verhält sich ein Großteil aller Computeranwender auf diesem Gebiet immer noch leichtsinnig. So ändern, laut einer Forsa-Studie (Juni 2010) im Auftrag des BITKOM, 41 Prozent aller Befragten ihr Passwort nie. Doch wer einige Grundregeln beachtet, kann seine Daten in wenigen Schritten weitaus sicherer schützen als bisher.
   

So erstellen Sie ein sicheres Passwort
	Verwenden Sie mind. 10 Zeichen, mischen Sie Groß- und Kleinbuchstaben, sowie Ziffern und Sonderzeichen
	Passwörter dürfen keinen Sinn ergeben
	Verwenden Sie keine persönliche Daten, wie Namen, Geburtsdaten oder KFZ-Kennzeichen oder Kombinationen daraus
	Verwenden Sie keine Wörter aus einem Lexikon. Angreifer verwenden bei Lexikon-Angriffen digitale Wörterbücher
	Passwörter müssen mit der Zeit immer länger werden, um sicher zu sein
	Ändern Sie Ihre Passwörter regelmäßig
	Verwenden Sie ein Passwort nur einmal.

Verwenden Sie nur sichere Passwörter!
Ein starkes Passwort ist für Außensehende sinnlos zusammengesetzt. Verwenden Sie mind. 10 Zeichen, mischen Sie Groß- und Kleinbuchstaben, sowie Ziffern und Sonderzeichen. Um sich das Passwort merken zu können, brauchen Sie eine Eselsbrücke: Überlegen Sie sich einen Satz, zum Beispiel: „An jedem 1. und 3. Samstag im Monat gehe ich Fußballspielen!“. Wenn nurdie Anfangszeichen verwendet werden, ergibt das folgendes Passwort: „Aj1.u3.SiMgiF!“.
Den vollständigen und ungekürzten Beitrag finden Sie unter http://www.kmu-sicherheit.de
Quelle: meck-online.de
Was ist das MECK?
Seit 1998 ist das Mainfränkische Electronic Commerce Kompetenzzentrum (MECK) der IT-Ansprechpartner für kleine und mittlere Unternehmen, Handwerksbetriebe und Selbständige in Mainfranken. Wir werden vom Bundesministerium für Wirtschaft und Technologie gefördert und unterstützen Sie neutral und kostenlos bei:
	Online-Marketing
	IT-Sicherheit
	Betriebliche Software (ERP)

Das MECK ist eine Kooperation der IHK Würzburg-Schweinfurt, der Universität Würzburg und der Handwerkskammer für Unterfranken.
Die Webseite meck-online.de ist nicht mehr aktiv
 Wie hilfreich war dieser Beitrag?
 Klicke auf die Sterne um zu bewerten!
	 
	 
	 
	 
	 



  Bewertung Abschicken  Durchschnittliche Bewertung 5 / 5. Anzahl Bewertungen: 1
 Bisher keine Bewertungen! Sei der Erste, der diesen Beitrag bewertet.
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  Geiseltalsee Umfrage mit Marketingempfehlungen 

Die vorliegende Projektarbeit soll einen Grundstein mit nützlichen Anregungen und Empfehlungen liefern. Im Folgenden wird sich dieser Problematik anhand des Praxisbeispiels „Geiseltalsee“ gewindmet. Wir freuen [...]
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  Halloren Schokoladenfabrik in Halle (Saale) 

Bevor wir uns mit der Halloren Schokoladenfabrik in Halle (Saale) beschäftigen, erst einmal einige Informationen zur Schokolade allgemein. Inhaltsübersicht Wo kommt eigentlich die Schokolade her?Älteste [...]
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  Hautarzt in Dresden (Privatpraxis) 

Wer einen Hautarzt in Dresden Löbtau sucht, ist bei Frau Dr. Gabriela Vashina-Georgi (HAUTE ESTHETIQUE) an einer guten Adresse. Die Hautarztpraxis  behandelt Privat- als auch [...]
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  Wie B2B Datenbanken die Kundenfindung erleichtern 

Vertriebsteams haben keine leichte Aufgabe – sie müssen so effizient und kostengünstig wie möglich neue Kunden generieren, bestehende Kundebindungen stärken und potenzielle Zielgruppen erschließen. Die [...]





  Suche nach:   


	Startseite
	Allgemein
	Bildung
	Recht
	Finanzen
	Events
	Regionen
	Firmen
	Presse
	Jobs



 Impressum | Datenschutz | Magazine & Webseiten | Sitemap


  [image: Datenschutzeinstellungen] Datenschutzeinstellungen
Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind und Ihre Zustimmung zu freiwilligen Diensten geben möchten, müssen Sie Ihre Erziehungsberechtigten um Erlaubnis bitten. Wir verwenden Cookies und andere Technologien auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Personenbezogene Daten können verarbeitet werden (z. B. IP-Adressen), z. B. für personalisierte Anzeigen und Inhalte oder Anzeigen- und Inhaltsmessung. Weitere Informationen über die Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. Sie können Ihre Auswahl jederzeit unter Einstellungen widerrufen oder anpassen.
Datenschutzeinstellungen	  Essenziell   
	  Marketing   
	  Externe Medien   


  Alle akzeptieren 
  Speichern 
  Individuelle Datenschutzeinstellungen 
  Cookie-Details    Datenschutzerklärung    Impressum 




 [image: Datenschutzeinstellungen] Datenschutzeinstellungen
 Wenn Sie unter 16 Jahre alt sind und Ihre Zustimmung zu freiwilligen Diensten geben möchten, müssen Sie Ihre Erziehungsberechtigten um Erlaubnis bitten. Wir verwenden Cookies und andere Technologien auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell, während andere uns helfen, diese Website und Ihre Erfahrung zu verbessern. Personenbezogene Daten können verarbeitet werden (z. B. IP-Adressen), z. B. für personalisierte Anzeigen und Inhalte oder Anzeigen- und Inhaltsmessung. Weitere Informationen über die Verwendung Ihrer Daten finden Sie in unserer Datenschutzerklärung. Hier finden Sie eine Übersicht über alle verwendeten Cookies. Sie können Ihre Einwilligung zu ganzen Kategorien geben oder sich weitere Informationen anzeigen lassen und so nur bestimmte Cookies auswählen.
  Alle akzeptieren   Speichern 

  Zurück 




Datenschutzeinstellungen  Essenziell (2) 

Essenzielle Cookies ermöglichen grundlegende Funktionen und sind für die einwandfreie Funktion der Website erforderlich.
   Cookie-Informationen anzeigen   Cookie-Informationen ausblenden  

	Name	  Borlabs Cookie 
	Anbieter	Eigentümer dieser Website, Impressum
	Zweck	Speichert die Einstellungen der Besucher, die in der Cookie Box von Borlabs Cookie ausgewählt wurden.
	Cookie Name	borlabs-cookie
	Cookie Laufzeit	1 Jahr

	Name	  VG Wort 
	Anbieter	Verwertungsgesellschaft Wort
	Zweck	Das Cookie der VG Wort hilft die Kopierwahrscheinlichkeit der Texte zu ermitteln. IP-Adressen werden nur in anonymisierter Form verarbeitet.
	Datenschutzerklärung	  https://www.vgwort.de/hilfsseiten/datenschutz.html 
	Host(s)	*.vgwort.de
	Cookie Name	srp
	Cookie Laufzeit	Sitzung



  Marketing (1)   Marketing     

Marketing-Cookies werden von Drittanbietern oder Publishern verwendet, um personalisierte Werbung anzuzeigen. Sie tun dies, indem sie Besucher über Websites hinweg verfolgen.
   Cookie-Informationen anzeigen   Cookie-Informationen ausblenden  

	Akzeptieren	  Google AdSense     
	Name	  Google AdSense 
	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Cookie von Google, das für Ad-Targeting und Anzeigenmessung verwendet wird.
	Datenschutzerklärung	  https://policies.google.com/privacy?hl=de 
	Host(s)	doubleclick.net
	Cookie Name	DSID, IDE
	Cookie Laufzeit	1 Jahr



  Externe Medien (5)   Externe Medien     

Inhalte von Videoplattformen und Social-Media-Plattformen werden standardmäßig blockiert. Wenn Cookies von externen Medien akzeptiert werden, bedarf der Zugriff auf diese Inhalte keiner manuellen Einwilligung mehr.
   Cookie-Informationen anzeigen   Cookie-Informationen ausblenden  

	Akzeptieren	  Facebook     
	Name	  Facebook 
	Anbieter	Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Facebook-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	  https://www.facebook.com/privacy/explanation 
	Host(s)	.facebook.com

	Akzeptieren	  Google Maps     
	Name	  Google Maps 
	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Wird zum Entsperren von Google Maps-Inhalten verwendet.
	Datenschutzerklärung	  https://policies.google.com/privacy 
	Host(s)	.google.com
	Cookie Name	NID
	Cookie Laufzeit	6 Monate

	Akzeptieren	  Instagram     
	Name	  Instagram 
	Anbieter	Meta Platforms Ireland Limited, 4 Grand Canal Square, Dublin 2, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Instagram-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	  https://www.instagram.com/legal/privacy/ 
	Host(s)	.instagram.com
	Cookie Name	pigeon_state
	Cookie Laufzeit	Sitzung

	Akzeptieren	  Twitter     
	Name	  Twitter 
	Anbieter	Twitter International Company, One Cumberland Place, Fenian Street, Dublin 2, D02 AX07, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um Twitter-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	  https://twitter.com/privacy 
	Host(s)	.twimg.com, .twitter.com
	Cookie Name	__widgetsettings, local_storage_support_test
	Cookie Laufzeit	Unbegrenzt

	Akzeptieren	  YouTube     
	Name	  YouTube 
	Anbieter	Google Ireland Limited, Gordon House, Barrow Street, Dublin 4, Ireland
	Zweck	Wird verwendet, um YouTube-Inhalte zu entsperren.
	Datenschutzerklärung	  https://policies.google.com/privacy 
	Host(s)	google.com
	Cookie Name	NID
	Cookie Laufzeit	6 Monate






  Datenschutzerklärung    Impressum 
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